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j aa rgang 3  -  n r.  2  een b lad  met  gezond vers tand

van haring krijg je nooit genoegZie ook het bestelformulier op de achterzijde

Zomermailing 2010

Kookboek VIS2

De zomer is dé tijd om vis te eten. Want vis is licht, lekker en snel te bereiden. Uit ons assortiment promotie materialen hebben 
wij een aantal zomerse items geselecteerd om uw verkoop te bevorderen. Bestel de items vandaag nog dan heeft u ze snel in 
huis! Promotiemateriaal kunt u ook altijd bekijken op www.visbureau.nl.

Gemiddeld koopt een Nederlandse consument nog slechts 
één keer per drie weken vis. Het struikelblok bij vis is dat 
men niet weet hoe die vis bereid moet worden. Daar kan  het 
boek ‘Vis 2’ van het Nederlands Visbureau iets aan doen. Vis 
2 staat vol lekkere, snelle en gemakkelijke recepten met vis: 
van broodjes en sandwiches tot taarten en salades. Vis 2 
bevat ook veel wetenswaardigheden over de gezondheids-

aspecten van vis. Een 
aanrader voor elke 
klant die meer vis wil 
gaan eten.
Dit 128 pagina’s 
dikke boek is nu extra 
aantrekkelijk geprijsd 
slechts € 5,75 per stuk.
(Verkoopprijs € 9,95).

Parasol
 30,00

Barbecue 
raamstrook
in twee delen voor

 1,40

Visklemmen
om hele vissen in te grillen

 2,00
Servetten Partyprikkers

vis, schaal - en schelpdieren
Seizoenen

Kalender 
vis&seizoenen
 5,00

Gezonde vis

Piramidebroodje 
met haring

4 zoute haringen

mespunt gemberpoeder

2 eetlepels lichte sojasaus (dit 

is geen ketjap, maar Chinese 

of Japanse sojasaus) 

1 kleine (snack)komkommer

4 piramidebroodjes met 

pompoenpitten

4 eetlepels zuivelspread 

met mierikswortel

40 g veldsla

50 g tuinkers

Snijd de haringen schuin in repen van 2 cm 

breed. Roer in een kom het gemberpoeder 

en de sojasaus door elkaar. Schep de haring 

erdoor en laat dit even staan. Snijd de kom-

kommer in dunne plakjes. Snijd de broodjes 

overlangs open en bestrijk de snijvlakken met 

de zuivelspread. Leg de veldsla en tuinkers op 

de onderkanten en verdeel de repen haring en 

de plakjes komkommer erover. Dek af met de 

bovenkanten van de broodjes.

Haring...

is belangrijk voor de Nederlandse visserij. In 

mei, als de haring voldoende vet is, begint de 

jaarlijkse periode waarin op maatjesharing 

wordt gevist. Die duurt doorgaans tot juli. 

Haring mag Hollandse Nieuwe heten als 

hij goed vet is en op traditionele Hollandse 

manier gekaakt, gezouten en gefileerd is. 

4 personen

✓
10 minuten

285 kcal/1195 kJ

Lunchgerecht 

Kijk voor meer recepten met vis op www.visrecepten.nl

 De Nederlandse vissector gaat voor verantwoorde vis! 

Kindervis

Tilapiaburgers 
met kruidensaus

500 g tilapiafilet, in stukken
150 g Griekse yoghurt
2 eetlepels halfvolle 
mayonaise
3 eetlepels bieslook,
fijngeknipt
8 Amsterdamse uitjes, 
fijngehakt
100 g naturel chips
2 eieren
1 eetlepel milde mosterd

Meng in een schaaltje de yoghurt met mayo­
naise, bieslook en uitjes. Breng het sausje op 
smaak met zout en peper. Verkruimel de chips 
in de keukenmachine of in een plastic zak met 
een deegroller en doe het chipskruim over 
op een bord. Klop 1 ei los in een diep bord. 
Pureer de tilapiafilet in de keukenmachine en 
meng er 1 ei, mosterd, 2 theelepels zout en 
peper naar smaak door. Vorm van dit mengsel 
4 grote of 8 kleine burgers. Wentel de tilapia­
burgers eerst door het ei en daarna door de 
chips. De burgers moeten rondom bedekt zijn 
met chips. Verhit de boter in een koekenpan 
en bak de tilapiaburgers goudbruin en gaar, 

kleine burgers in 4­6 minuten, grote burgers 
in 8­10 minuten. Serveer met de kruidensaus, 
frieten en broccoli. Of op een volkorenbroodje 
met plakjes tomaat en komkommer.

Tilapia...
is een matig vette vissoort, rijk aan eiwitten. 
Ook matig vette vis bevat gezonde visvet­
zuren. Tilapiafilets zijn mooi roze, stevig en 
sappig en gegarandeerd graatvrij. Door de 
milde smaak is tilapia een goede vervanger 
voor de schaars wordende witvis.

Hoofdgerecht 

Kijk voor meer recepten met vis op www.visrecepten.nl

 De Nederlandse vissector gaat voor verantwoorde vis! 

4 personen ✓30 minuten 355 kcal/1490 kJ

Makkelijke vis
Wrap met Hollandse

garnalen

300 g Hollandse garnalen 8 wraptortilla’s
2 eetlepels olijfolie2 gele paprika’s, in stukjes2 tenen knoflook, gehakt4-6 eetlepels milde salsa (potje)

150 g Griekse yoghurt75 g veldsla

Verwarm de wraptortilla’s volgens de aanwij-zingen in de magnetron. Verhit de olijfolie in een wok en roerbak de paprika met knoflook in 3-4 minuten gaar.Roer de salsa erdoor en verwarm het geheel nog 2-3 minuten. Bestrijk de wraps met yoghurt.
Schep het paprikamengsel in het midden en verdeel de garnalen en wat veldsla erover. Vouw de zijkanten van de tortilla’s iets naar binnen en rol de tortilla’s stevig op. Verdeel de 

rest van de veldsla over een schaal. Snijd de wraps schuin door en leg ze op de schaal.

Hollandse garnalen...(ook wel Noordzee of grijze garnalen ge-noemd) zijn klein, maar ze hebben wel veel smaak. Ze worden gevangen langs de kust en 
direct aan boord gekookt. Hollandse garnalen 
zijn het hele jaar te koop met een piek in april 
en in november.

4 personen

✓
20 minuten

585 kcal/2455 kJ

Hoofdgerecht

Kijk voor meer recepten met vis op www.visrecepten.nl

 De Nederlandse vissector gaat voor verantwoorde vis! 

Receptenkaarten 
en folders



art.nr omschrijving prijs € excl. BTW gewenst aantal

481 Barbecue visklem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .stuk(s)
241 Barbecue raamstrook in 2 delen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,40  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .stuk(s)
423 Kookboek VIS 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,75  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .stuk(s)
425 Handboek Vis, schelp-en schaaldieren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .stuk(s)
474 Kookboek Over VIS&VIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13,50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .stuk(s)
522 Parasol 'lekker & gezond' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .stuk(s)
516 4500 servetten ‘Van vis krijg je nooit genoeg’  . . . . . . . . . . . . . . . . .65,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 4500
517 500 servetten 'Van vis krijg je nooit genoeg'  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 500
519 1000 cocktailprikkers '2x per week'  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17,50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 1000
536 Kalender Vis en Seizoenen 70x100 cm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .stuk(s)
027 Wandplaat Vis, schaal -en schelpdieren 70x100 cm . . . . . . . . . . . .10,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .stuk(s)
123 10 vaks wandfolderhouder perspex  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .75,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .stuk(s)
451 100 receptenkaarten forel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
452 100 receptenkaarten haring  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
453 100 receptenkaarten kabeljauw  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
454 100 receptenkaarten pangasius  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
455 100 receptenkaarten schol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
456 100 receptenkaarten Sint Jacobsschelpen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
457 100 receptenkaarten tilapia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
458 100 receptenkaarten tijgergarnalen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
459 100 receptenkaarten tonijn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
460 100 receptenkaarten zalm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
461 100 receptenkaarten zeewolf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
462 100 receptenkaarten zeeduivel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
463 100 receptenkaarten Barbecue  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
464 100 receptenkaarten Hollandse garnalen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
465 100 receptenkaarten mosselen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
466 100 receptenkaarten tong  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
467 100 receptenkaarten oesters  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
468 100 receptenkaarten paling  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
469 100 receptenkaarten zeebaars . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
470 100 receptenkaarten visfondue  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5,00  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
511 100 receptenfolders Gezonde vis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
512 100 receptenfolders Kindervis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
513 100 receptenfolders Makkelijke vis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
514 100 receptenfolders Wokvis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
515 100 folders vis & duurzaamheid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
541 100 receptenfolders Gebakken vis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
542 100 receptenfolders Lunch vis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
543 100 receptenfolders Oven vis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100
544 100 receptenfolders Borrel vis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .x 100

ZOMERACTIE 2010

Debiteurnummer

Naam : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Factuuradres :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PC/woonplaats :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BTW nummer :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(alleen voor buitenlandse bestellers)

Afleveringsadres :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PC/woonplaats :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefoonnummer :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-mail adres :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Handtekening :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Alle prijzen zijn exclusief BTW. Administratiekosten per bestelling € 6,80.
Druk- en zetfouten voorbehouden. Alle voorgaande prijzen komen hiermee te vervallen (juli 2010).

Dit bestelformulier kunt u opsturen of faxen
aan: Nederlands Visbureau
p/a Areo Logistiek
Zuiderweg 10 - 2289 BN  Rijswijk
Fax: 070 - 319 24 02 


